
4 में से 1 रिश्देाि को स्ट्ोक हो सक्ा है।
जसैा कि लाखों उत्तरजीवी लोगों और उनिे पररवारों िो पता है, स्ट्ोि से उबरना स्ट्ोि 
होने िो रोिने िी तलुना में अधिि िकिन है। हम में से चार में से एि िो अपने 
जीवनिाल में स्ट्ोि होगा। हलांकि अधििांश स्ट्ोिों िो िुछ सरल चरणों िे साथ 
आसानी से रोिा जा सिता है। 
जब स्ट्ोक की बा् आ्ी है, #DontBeTheOne.
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