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वष्श 2 समीक्ा
उद्भव

वर्ष 1 में, हमिे च्रर में से एक आांकड़ों 
क्र ल्रभ उठ्रकर स्ट्रोक के जरोखिम 
के ब्रर ेमें ज्रगरूकत्र बढ्रिे के वह 
एक ि्र बिें अनभय्रि की शुरुआत 
की।

वर्ष 2 में, हम उसी अनभय्रि क्र 
उपयरोग करके गतत क्र निम्र्षण कर 
रहे हैं, लेतकि ररोकथ्रम की एक तवधि 
के रूप में व््रय्रम पर तवशेर ध््रि िे 
कर। 

00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो

05 	 मुद्रण	कला

07 	 रंग

08 	 उदाहरण	

09 	 संपत्ति

12 	 	मैसेजिंग

वष्श 1

वष्श 2
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वष्श 2 समीक्ा
सामाजिक	अजियान

हम िनुिय्र भर में, अच्ी तरह से एक 
मजेि्रर, िए तरीके से हम्रर ेस्ट्रोक 
की ररोकथ्रम के सांिेश करो फैल्रते हुए 
डबल्यूऐसओ सहयरोधगयों करो सतरिय 
करिे के नलए एक वैनविक िृत्य 
शृांिल्र बि्र रहे हैं।

एकम्रत्र नियम यह है तक आपकरो 
अपिे िृत्य करो आपसे पहले व्धति 
के िृत्य के अांततम चरण के स्रथ शुरू 
करि्र है और कुछ िरोस्ों करो टैग 
करि्र है।

प्रत्येक प्रततभ्रगी च्रर च्रलों क्र चयि 
करगे्र। यह धचकि ड्रांस, फ्लॉस य्र 
ट्विस्ट कुछ भी हरो सकत्र है - इससे 
करोई फक्ष  िहीं पड़त्र, दफर शृांिल्र 
क्र अगल्र व्धति तपछले व्धति की 
अांततम च्रल के स्रथ अपिे 4 किम 
शुरू करगे्र

हर ित्षक अपिी क्षमत्र के नलए 
जरो सबसे आस्रि और सबसे 
आर्रमि्रयक है तपछली च्रल क्र 
वण्षि कर सकत्र है।

00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो

05 	 मुद्रण	कला

07 	 रंग

08 	 उदाहरण	

09 	 संपत्ति

12 	 	मैसेजिंग
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वष्श 2 समीक्ा
सैम्पल	यूिीसी	पोस्ट

I took the @WorldStrokeOrganization #1in4 challenge to stay active and 
prevent stroke. Let’s see your moves @laura.smith @jennyk @mikejones. 
Just start your dance with my last move, then add 3 of your own.

00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो

05 	 मुद्रण	कला

07 	 रंग

08 	 उदाहरण	

09 	 संपत्ति

12 	 	मैसेजिंग
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वष्श 2 समीक्ा
हैशटैग	और	काय्यवाई	के	ललए	बुलावा

हैशटैग

#1में4
सीटीए

आदंोलन में शाजमल हों

00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो

05 	 मुद्रण	कला

07 	 रंग

08 	 उदाहरण	

09 	 संपत्ति

12 	 	मैसेजिंग
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प्ाईमिी

सैकें डिी

लोगो
पररचय

जब भी सांभव हरो, लरोगरो ललॉक-अप 
(ऊपर ब्रएां ) की पयूण्ष अनभव्धति क्र 
उपयरोग तकय्र ज्रि्र च्रट्हए। अधिक 
तववश अिुप्रयरोगों (य्रिी सरोशल 
मीट्डय्र, तवज््रपि सांिभ्ष) के नलए “वह 
एक ि्र बिें” ललॉक-अप क्र ियूसर े
रिम क्र लरोगरोम्रक्ष  उपयरोग तकय्र ज्र 
सकत्र है।

00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो
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लोगो
पैरिंग

एक म्रिक नियम के रूप में, लरोगरो 
के च्ररों ओर न्यूितम पैट्डंग के नलए 
एक ग्रइड के रूप में, लरोगरो से “वि” में 
“ई” क्र उपयरोग करें। लरोगरो की वैित्र 
और सुसांगत प्रततकृतत करो स्रांस लेिे 
के नलए जगह की आवश्यकत्र हरोती 
है। यद्यतप यह न्यूितम पैट्डंग के रूप 
में आवश्यक है, अधिक स््रि करो 
हमेश्र पहल िी ज्रती है।

हले् रांग

00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो

05 	 मुद्रण	कला

07 	 रंग

08 	 उदाहरण	

09 	 संपत्ति

12 	 	मैसेजिंग

कम से कम 
पैरडंग के जलए 
एक “E” सभी 

बडे अक्िों 
का उपयोग 

ककया जाता है
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लोगो
नॉकआउट

ब्रांड की रांग-प्रण्रली में िरो प्र्रथनमक 
रांग हैं: िील्र और सफेि और दवितीयक 
रांग: हर्र। केवल जब लरोगरो करो सफेि 
के आगे सेट तकय्र ज्र सकत्र है, तभी 
पयूण्ष रांगों क्र उपयरोग तकय्र ज्रि्र 
च्रट्हए। यदि यह सांभव िहीं है, तरो 
इस पृष्ठ पर डबल्यूऐसओ (WSO) 
िीले के बज्रए िलॉकआउट लरोगरो क्र 
उपयरोग तकय्र ज्रत्र है।

गहर ेरांग
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लोगो
ना	करने	वाली	चीिें

यह्रँ कई उि्रहरण हैं तक लरोगरो क्र 
प्रबांिि करते समय क््र िहीं करि्र 
च्रट्हए।

स्ीकृत ककए गए िगं 
संयोजनों से मत भटके

लोगो को मत 
जसकोडें या खींचें

लोगो को उताि-
चढाव पि ना िखें

टाईप के साथ लोगो के 
अनुस्ापन को मत बदलें  
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01 	 लोगो
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मुद्रण कला
फॉन्टस

“ट्टलट्टंग गौनथक ऐफबी कौम“ और 
“हैलवैट्टक्र निययू“ पसांि के फलॉन्ट 
हैं। “हैलवैट्टक्र निययू फलॉन्ट फैमली 
के भीतर, मरोटे, मध्म, और हले् 
भ्ररीपि क्र उपयरोग तकय्र ज्रत्र है। 
एक स्रम्रन् नियम के रूप में, टै्तकंग 
शयून् रहती है और अग्रणी करो फलॉन्ट 
आक्रर से मेल ि्रि्र च्रट्हए।  

BOLD

MEDIUM

LIGHT
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AaBbCcDdEeFfGgHhIiJjKkLlMmNnOo 
PpQqRrSsTtUuVvWwXxYyZz

Helvetica Neue

Titling Gothic FB Com
AaBbCcDdEeFfGgHhIiJjKkLlMmNnOo 
PpQqRrSsTtUuVvWwXxYyZz

AaBbCcDdEeFfGgHhI iJ jKkLlMmNnOo 
PpQqRrSsTtUuVvWwXxYyZz

Helvetica Neue
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मुद्रण कला
वगगीकरण

एक स्रम्रन् नियम के रूप में, 
हैडल्रईिों करो पैर्रग्र्रफ हैडर से 50% 
बडे़ आक्रर और वजि क्र हरोि्र 
च्रट्हए जजसकरो ब्रकी क्रपी से 50% 
बडे़ आक्रर और वजि क्र हरोि्र 
च्रट्हए।  

यह्रां आप िेिेंगे तक अधिक जरोर िेिे 
के नलए, पैर्रग्र्रफ हैडर िरो ब्रांड रांगों, 
नीले और हि ेक्र उपयरोग कर रह्र है।

00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो

05 	 मुद्रण	कला

07 	 रंग

08 	 उदाहरण	

09 	 संपत्ति

12 	 	मैसेजिंग

HEADLINE, TITLING GOTHIC FB COM BOLD

Don’t Be The One
PARAGRAPH HEADER, HELVETICA NEUE MEDIUM

When it comes to stroke,
don’t be the one.
PARAGRAPH BODY, HELVETICA NEUE LIGHT

One of use will struggle to say “I love you” again. One 
in four of us will have a stroke in our lifetime, which can 
cause speech difficulties. However, most strokes are easily 
prevented with simple steps. When it comes to stroke, 
#DontBeTheOne.
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प्ाईमिी

सैकें डिी

तृतीय

िगं
रगं	पररवार

रांगों की पट्ीआां तववि स्ट्रोक सांगठि 
के रांगों की एक झलक है। िीले और 
हर ेकरो हमेश्रां प्रि्रि रांग के रूप में, 
एक धचन्ह के रूप में तृतीय के स्रथ 
उपस्स्त हरोि्र च्रट्हए। रांगों की आभ्र 
करो पठिीय उदे्श्यों के नलए स्ीक्रय्ष 
है। 

00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो

05 	 मुद्रण	कला

07 	 रंग

08 	 उदाहरण	
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उदाहिण
स्टाइल

हम्रर ेउि्रहरण चांचल और गम्ष हैं। 
तवनभन्न प्रक्रर के चट्रत्र डब्लयूएसओ 
(WSO) और इसके सहयरोधगयों की 
वैनविक पहुांच करो िश्र्षते हैं, जबतक 
तववि स्ट्रोक सांगठि की पट्ट्य्रां 
दिि्रवट और स्पश्ष करो एकजुट करिे 
में मिि करते है। आांकडे़ स्पष्टव्रिी 
हैं और व््रख््रत्मक भी हैं, जजससे 
हम्ररी चुिौती और उससे आगे के 
नलए आांिरोलि की सीम्र करो दिि्रिे 
में मिि नमलती है।

उि्रहरणों के ऐिीमेटेड सांस्करणों 
करो सरोशल मीट्डय्र य्र ट्डजजटल 
अिुप्रयरोगों के नलए GIF के रूप में 
उपयरोग तकय्र ज्र सकत्र है।

00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो

05 	 मुद्रण	कला
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सम्पतत
प्ारम्भिक	पोस्टस

CAMPAIGN ANNOUNCEMENT DANCE CHAIN EXPLAINER
00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो

05 	 मुद्रण	कला

07 	 रंग

08 	 उदाहरण	

09 	 संपत्ति

12 	 	मैसेजिंग

य्रि रिें: ऐसे िृत्य करें तक करोई िहीँ िेि रह्र।

#4में1 वयस्क करो स्ट्रोक हरोग्र, लेतकि सतरिय हरोि्र 
आपके जरोखिम करो कम करिे में सह्रयत्र कर सकत्र 
है। इसनलए हम लरोगों करो #आांिरोलिमेंश्रनमलहों और 
तववि के सबसे बडे़ िृत्य कड़ी क्र भ्रग बिें। 

अपिे व्धतिगत जरोखिम क्र पत्र लग्रएां  और यह्रँ ज्र 
कर अधिक ज्रिें www.worldstrokecampaign.
org

स्ट्रोक के अपिे जरोखिम करो कम करिे के नलए किम 
उठ्रिे के नलए तैय्रर हैं? 

च्रर च्रलें  चुिें। करोई 4। खिसकि्र, जशम्ी (एक तरह क्र 
िृत्य), जरो भी आप च्रहें। 

3 िरोस्ों करो टैग करें जरो चुिौती के नलए तैय्रर हैं और 
उन्हें अपिे िृत्य से अांततम किम के स्रथ अपिी कड़ी 
शुरू करिे के नलए कहें। 

और यदि आप इस कड़ी में आगे हैं, तरो आपिे जजसे टैग 
तकय्र है के अांततम किम के स्रथ अपि्र िृत्य शुरू करें। 

#आांिरोलिमेंश्रनमलहों#4में1
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सम्पतत
पोस्टटों	का	समर्यन

DANCE MOVE EXPLAINERS
00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो

05 	 मुद्रण	कला

07 	 रंग

08 	 उदाहरण	

09 	 संपत्ति

12 	 	मैसेजिंग
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WEBSITE BANNER FACEBOOK HEADER

TWITTER HEADER 

सम्पतत
स्रम्रजजक प्ररोफ्रईल

सभी स्रम्रजजक चैिलों वह एक ि्र 
बिें के एक प्ररोफ्रइल धचत्र ओवरले 
और कवर फरोटरो सांरचि्र क्र उपयरोग 
करि्र च्रट्हए।

00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो

05 	 मुद्रण	कला

07 	 रंग

08 	 उदाहरण	

09 	 संपत्ति

12 	 	मैसेजिंग
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1. लरोगों करो निर्रश्रजिक अिुभव 
कर्रिे की करोजशश।

2. अस््रस्थ्यकर जीविशैली के नलए 
लरोगों करो शम्षस्रर करि्र।

3. हम्ररे सांिेश क्र सांच्रर करिे के 
नलए अत्यरोधति और सिसिीव्रि 
क्र उपयरोग करि्र।

हम कर रहे हैं हम नहीं कर रहे

मैसेजजंग
व्यत्तित्व

यह ज्रिि्र तक हम क््र हैं उति्र ही 
महत्वपयूण्ष है जजति्र तक यह ज्रिि्र 
तक हम क््र िहीं हैं। यह्रँ हम हम्रर े
सभी सांच्रर के व्धतित्व क्र और 
सुर क्र उि्रहरण िेते हैं। यह तवनभन्न 
म्रध्मों, पे्टफ्रममों और सांसृ्कततयों 
में एकरूप सांिेश भेजि्र सुनिनचित 
करगे्र।

1. अत्य्रवश्यकत्र क्र उपयरोग करते 
हुए इस ब्रत पर प्रक्रश ड्रल रहे हैं 
तक सभी करो एक स्ट्रोक क्र ितर्र 
है।

2. ज्रिक्ररीपयूण्ष लेतकि हम्ररी भ्रर्र 
अधिक वैज््रनिक िहीं है।

3. लरोगों करो यह पहच्रििे के नलए 
सशति बि्र रहे हैं तक वे अपिे 
जरोखिम करो कम करिे के नलए 
बिल्रव कर सकते हैं।
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मैसेजजंग
दश्यक

हम तवनभन्न र्रष्टीयत्रओां, िस्ों, उम्र 
और जशक्ष्र के स्र के लरोगों के स्रथ 
ब्रत कर रहे हैं - इसक्र मतलब है तक 
हमें सरल और सीिी भ्रर्र क्र उपयरोग 
करिे की आवश्यकत्र है।

हमेश्रां य्रि रिें: हर करोई भतवष्य के 
ब्रर ेमें उम्ीि अिुभव करि्र च्रहत्र 
है, सुनिनचित करें तक आपक्र सांिेश 
इस आि्रर पर तवतट्रत हरोत्र है।

00 	 ववषय	सूची

01 	 लोगो

05 	 मुद्रण	कला

07 	 रंग

08 	 उदाहरण	

09 	 संपत्ति

12 	 	मैसेजिंग



14

BRAND GUIDELINES       ENGLISH COPYRIGHT       2020DON’T BE THE ONE CREATED BY:       WORLD STROKE ORGANIZATION

3. वह एक न बनें

हम में से चार में से एक को अपने जीवनकाल में 
स्ट्ोक होगा, पर अधिकतर को आसानी से रोका जा 
सकता है। जब स्ट्ोक की बात आती है, वह एक ना 
बनें।

मैसेजिंग	वगगीकरण

1. स्ट्ोक हम सब को प्भाकवत किता है 

स्ट्ोक ककसी को भी, कहीं भी, ककसी समय भी हो 
सकता है। यह सोचना कक यह नहीं होगा आपके 
जोखिम को कम नहीं करगेा। 

2. अपना जोखखम जानें

स्ट्ोक ककसी को भी हो सकता है, परतंु कुछ जोखिम 
कारक हैं जो आपके अवसरों को बढाते हैं। अपने 
जोखिम समझना और इसे कम करने के ललए आप 
क्ा कदम उठा सकते हैं समझना महत्वपूर्ण है।   
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