
STROKE RISK FACTORS MENTAL HEALTH

माननसक स््वास्थ 
और स्रिरोक ननररोध

स्रिरोक या तरो तब हरोता है जब एक रक्त के थकके 
के कारर आपके मखस्तषक के ट्हस्से करो रक्त की 
आपनूत्ण बंि हरो जाती है, या जब मखस्तषक धमनी 
िट जाती है और रक्तस्ा्व का कारर बनती है। 
स्रिरोक ब््वश्व भर में मतृय ुऔर ब््वकलांगता का 
एक प्रमुि कारर है, लेट्कन कुछ मखुय जरोखिम 
काररों करो संबरोनधत करके अनधकांश स्रिरोकों करो 
ररोका जा सकता है।



माननसक स््वास्थ हमारे स्रिरोक के जरोखिम पर कैसे प्रभा्व 
्ालता है?
6 में से लगभग 1 स्रिरोक माननसक स््वास््थय से जुडे़ हुए हैं। 
अ्वसाि (ट््प्रशैन) और तना्व स्रिरोक और टीआईए (छरोटे स्रिरोकों) 
के िरोगुने ितरे से जुडे़ हुए हैं ब््वशेष तौर पर उन वयस्कों में जरो 
मधयम या बड़ी उम्र के हैं।

बुरा माननसक स््वास््थय स्रिरोक के जरोखिम करो कयों बढाता है?
तना्व शरीर द्ारा हाममोन ननस्तार करने का कारर बनता है जरो 
हाननकारक नहीं हरोता यट्ि तना्व अलपकानलक है, पर जब शरीर 
लगातार तना्व का अनुभ्व करता है तरो ये हाममोन धमननयों और 
रक्त ्वाट्हकाओ ंकरो सखत कर सकते हैं, खजससे एथेररोस्कलेररोनसस 
नामक एक बीमारी पिैा हरोती है जरो स्रिरोक से जडु़ी हुई है।

अ्वसाि करो उचच रक्तचाप और एट्रियल ट्िब्रिलेशन (एक 
अननयनमत ट्िल की धड़कन) िरोनों के साथ एक कारर और एक 
प्रभा्व के रूप में जरोड़ा गया है। चूंट्क उचच रक्तचाप और एऐि ्वाले 
लरोग स्रिरोक का अनभु्व करने की अनधक संभा्वना रिते हैं और 
चूटं्क इन खस्थनतयों करो कम पहचाना जाता है, इसनलए बढा हुआ 
स्रिरोक जरोखिम उचच रक्तचाप और एऐि से जडु़ा हुआ हरो सकता 
है। (उचच रक्तचाप, एऐि और स्रिरोक के बारे में अनधक जानकारी 
संसाधनों के नलए हमारी ्ेवबसाइट िेिें) इसके कुछ प्रमार भी हैं 
ट्क अ्वसाि रक्त करो अनधक आसानी से जमने की संभा्वना करो 
बढा सकता है खजससे स्रिरोक का ितरा भी बढ जाता है।

मैं अपने ितरे करो कैसे कम कर सकता/ती हँू?
अपने माननसक स््वास््थय का खयाल रिना आपके जरोखिम करो 
कम करने में मिि करेगा। यट्ि आप उिास हैं या अपने जी्वन में 
बहुत तना्व का अनभु्व करते हैं तरो एक स््वास््थय पेशे्वर से थरेैपी 
या ि्वा के बारे में बात करें जरो आपके नलए सही हरो सकती है।

यह भी बहुत महत्वपूर्ण है ट्क आप अपने शारीररक स््वास््थय 
का धयान रिें और आहार, वयायाम, धमू्रपान और शराब जसेै 
अनय जरोखिम कारकों पर काय्ण करें। इन जरोखिमों करो कम करने 
के नलए किम उठाना आपके स्रिरोक के संपरू्ण जरोखिम करो कम 
करेगा और कुछ आपके माननसक स््वास््थय करो बेहतर बनाने में 
भी सहायता करेगा। ब््वशेष रूप से वयायाम न के्वल आपके स्रिरोक 
के जरोखिम करो कम करेगा, यह तना्व करो कम करने के नलए भी 
साब्बत हुआ है और हलके से मधयम अ्वसाि ्वाले लरोगों के नलए 
यह उतना ही प्रभा्वी है खजतनी अ्वसाि-ररोधी ि्वा।

कया अ्वसाि-ररोधी ि्वाएं मेरे स्रिरोक के जरोखिम करो प्रभाब््वत 
करेंगी?
कुछ शरोधों ने संकेत ट्िया है ट्क एसएसआरआई (सेलैखकट्व 
सेररोटरोननन रीअपटेक इनट्हब्बटर) नामक एक प्रकार के एंटी-
ट््पे्रसेंट लेने से आपके स्रिरोक का ितरा बढ सकता है। यह 
जरोखिम उन स्रिरोकों के नलए है जरो मखस्तषक में रक्तस्ा्व के कारर 
हरोते हैं। हालांट्क जरोखिम बहुत कम है - प्रनत ्वष्ण प्रनत 10,000 
लरोगों में 1 और स्रिरोक के बराबर। यट्ि आपका ्ाकटर अ्वसाि 
के इलाज के नलए एसएसआरआई का सझुा्व िेता है, आपकरो 
इस शरोध करो िेि कर एसएसआरआई लेना स्थनगत नहीं करना 
चाट्हए।
हरो सकता है आपका ्ाकटर अनय ि्वाओ ंपर ब््वचार करना चाहे 
यट्ि आपकरो पहले मखस्तषक में रक्तस्ा्व हुआ है, आप रक्त पतला 
करने की ि्वा ले रहे हैं या यट्ि आप ननयनमत रूप से बहुत 
अनधक शराब पीते हैं।
4 लरोगों में से 1 करो उनके जी्वनकाल में स्रिरोक हरोने का जरोखिम 
है, लेट्कन कुछ सरल चरर उठा कर लगभग सभी स्रिरोकों करो 
ररोका जा सकता है। स्रिरोक के जरोखिमों और ननररोध पर अनधक 
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