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मधुमेह और स्रिरोक 
ननररोध 

स्रिरोक या तरो तब हरोता है जब एक रक्त के थकके 
के कारर आपके मखस्तषक के ट्हस्से करो रक्त की 
आपनूत्ण बंि हरो जाती है, या जब मखस्तषक धमनी 
िट जाती है और रक्तस्ा्व का कारर बनती है। 
स्रिरोक ब््वश्व भर में मतृय ुऔर ब््वकलांगता का 
एक प्रमुि कारर है, लेट्कन कुछ मखुय जरोखिम 
काररों करो संबरोनधत करके अनधकांश स्रिरोकों करो 
ररोका जा सकता है।
5 में से 1 वयब्क्त खजन करो स्रिरोक हरोता है उनकरो 
मधमेुह है और मधमेुह से पीट्ड़त लरोगों में स्रिरोक 
के पररराम बाकी आबािी की तुलना में अनधक 
िराब हरोते हैं।
स्रिरोक और मधुमेह करो कई जरोखिम ्वाले कारर 
करो एक समान हैं, खजनमें से अनधकांश करो जी्वन 
शलैी में परर्वत्णन और/या ि्वा के साथ संबरोनधत 
ट्कया जा सकता है। यह पब्त्रका मधमेुह और 
स्रिरोक के बीच की कड़ी और आपके जरोखिम करो 
कम करने के नलए उठाए जाने ्वाले किमों के बारे 
में जानकारी प्रिान करती है।



मधुमेह कया है?
जब आप मधमेुह से पीट्ड़त हैं तरो  आपका अगनयाशय या तरो 
इंसनुलन का उतपािन बंि कर िेता है, या जरो इंसनुलन ्वह पैिा 
करता है ्वह ठीक से काम नहीं करता। आपका शरीर आपके 
रक्त में शककर (गलकूरोज) करो ऊजा्ण में परर्वनत्णत करने के नलए 
इंसनुलन का उपयरोग करता है। मधमेुह िरो प्रकार के हरोते हैं - 
टाइप 1 और टाइप 2। टाइप 1 मधुमेह तब ब््वकनसत हरोता है जब 
आपका शरीर इंसनुलन का उतपािन बंि कर िेता है और आपके 
रक्तप्र्वाह में गलकूरोज एकत्र हरो जाता है। टाइप 1 मधुमेह आमतौर 
पर बचपन या ट्कशरोरा्वस्था में शरुू हरोता है।
टाइप 2 मधमेुह तब ब््वकनसत हरोता है जब आपका शरीर पया्णप्त 
इंसनुलन का उतपािन नहीं करता या आपका शरीर सही तरीके 
से इस पर प्रनतट्रिया नहीं करता। टाइप 1 की तलुना में टाइप 
2 मधमेुह बहुत अनधक आम है और यह ्वयस्कता में ब््वकनसत 
हरोता है।
एक अनय प्रकार का मधमेुह खजसकरो गभा्ण्वनध मधमेुह कहते हैं 
गभ्ण्वती मट्हलाओ ंकरो प्रभाब््वत कर सकता है। यह आमतौर पर 
बचचे के जनम के बाि चला जाता है लेट्कन टाइप 2 मधमेुह 
ब््वकनसत हरोने के एक मट्हला के जरोखिम करो बढा सकता है।

मधुमेह स्रिरोक के जरोखिम करो कयों बढाता है?
मधमेुह धमननयों (एथेररोस्कलेररोनसस) करो सखत करने में यरोगिान 
िेता है, खजससे रक्त के थकके बनने या रक्त ्वाट्हका के िटने का 
जरोखिम बढ जाता है। मधमेुह ्वाले लरोग मरोटापा, िराब आहार, 
ननखषरियता, उचच करोलेस्रिरोल सट्हत कई अनतररक्त जरोखिम ्वाले 
कारकों का अनभु्व भी कर सकते हैं।

मुझे कैसे पता चलेगा ट्क मुझे मधुमेह है?
टाइप 2 मधमेुह ्वाले बहुत से लरोगों करो यह नहीं ज्ात हरोगा ट्क 
्ेव मधमेुह से पीट्ड़त हैं कयोंट्क आमतौर पर समय के साथ िशा 
और िराब हरो जाती है।
मधुमेह की पहचान अकसर रक्त या मूत्र परीक्षर के माधयम से 
की जाती है। आपकरो अपने स््वास््थय प्रिाता से एक परीक्षर के 
नलए पूछना चाट्हए यट्ि आपकरो मधुमेह, स्रिरोक या हृिय ररोग 
के करोई जरोखिम कारक हैं, या यट्ि आपकरो मधुमेह के करोई 
लक्षर हैं।

टाइप 1 और टाइप 2 मधुमेह के लक्षर 
•	 लगातार पेशाब आना, ब््वशेष तौर पर रात में
•	 अतयानधक ्यास लगना
•	 थकान
•	 अचानक ्वजन कम हरोना
•	 जननांग में िुजली और बार-बार यीस्ट संरिमर हरोना 
•	 चरोट या घा्व तरो ठाक हरोने में अनधक समय लगना
•	 धुंधली दृब्ष्ट
आपकरो टाइप 2 मधुमेह ब््वकनसत हरोने का ितरा अनधक है 
यट्ि आप:
•	 40 से ऊपर हैं (या िखक्षर एनशयाई लरोगों के नलए 25)
•	 के मधमेुह करो नशकार करीबी ररशतेिार हैं (जसेै माता-ब्पता, 

भाई या बहन)
•	 अनधक ्वजनिार या मरोटे हैं 
•	 िखक्षर एनशयाई, चीनी, अफ्ीकी कैरेब्बयन या काले अफ्ीकी 

मलू के हैं 
•	 गभ्ण्वती हैं, या आपकरो पहले गभा्ण्वनध मधमेुह हरोने की 

पहचान की गई है



मधुमेह का उपचार कैसे ट्कया जाता है?
टाइप 1 और टाइप 2 मधमेुह आजी्वन बीमाररयां हैं खजनहें 
ि्वा और/या जी्वनशैली में परर्वत्णन के साथ प्रबंनधत ट्कया 
जा सकता है। टाइप 1 करो इंसनुलन इंजेकशन के साथ ननयंब्त्रत 
ट्कया जा सकता है। टाइप 2 मधमेुह के नलए सबसे आम ि्वा 
मेटिरोनम्णन है।

टाइप 2 मधमेुह ्वाले कुछ लरोग अपनी जी्वन शलैी में बिला्व 
करके अपने रक्त शककर के स्तर करो सामानय स्तर तक कम कर 
सकते हैं, ्वह लरोग खजन करो हाल ही में ननिान ट्कया गया है 
और जरो ्वजन कम करते हैं ्ेव इसे प्राप्त करने में सक्षम हरोने की 
अनधक संभा्वना रिते हैं। हालांट्क ननयनमत वयायाम, ्वजन कम 
करना और स््वस्थ आहार सभी रक्त शककर करो कम कर सकते 
हैं। यट्ि आपकरो मधमेुह का ननिान ट्कया गया है, तरो आपकरो 
ननयनमत रक्त शककर की जांच जारी रिनी चाट्हए और सलाह के 
अनसुार ननधा्णररत ि्वा लेनी चाट्हए।

मैं मधुमेह से पीट्ड़त हँू, मैं अपने स्रिरोक के जरोखिम करो कैसे 
कम कर सकता/ती हँू? 
कुछ ब््वनशष्ट स्रिरोक जरोखिम कारक हैं खजनहें संबरोनधत करने के 
नलए मधुमेह ्वाले लरोगों करो किम उठाना चाट्हए 
•	 रक्तचाप – उचच रक्तचाप स्रिरोक के नलए एक जरोिम कारक है
•	 करोलेस्रिरोल ननयंब्त्रत करें
•	 धमू्रपान छरोड़ें
•	 स््वस्थ ्वजन बनाये रिें
•	 पषु्ट आहार िाएं
•	 ननयनमत वयायाम
4 लरोगों में से 1 करो उनके जी्वनकाल में स्रिरोक हरोने का जरोखिम 
है, लेट्कन कुछ सरल चरर उठा कर लगभग सभी स्रिरोकों करो 
ररोका जा सकता है। स्रिरोक के जरोखिमों और ननररोध पर अनधक 
जानकारी के नलए जाएं www.worldstrokecampaign.org

से समथ्णन के साथ:यह जानकारी ब््वकनसत 
की गई थी 


