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एट्रियल ट्िब्रिलेशन 
और स्रिरोक करो 
समझना

एट्रियल ट्िब्रिलेशन (एट्िब या एऐि भी कहा 
जाता है) एक ऐसी बीमारी है जहां ट्िल की 
धड़कन अननयनमत और अकसर बहुत तेज हरोती 
है। एट्रियल ट्िब्रिलेशन के बारे में जानना बहुत 
महत्वपरू्ण है कयोंट्क, उपचार न हरोने पर, एऐि 
स्रिरोक के नलए एक ब््वशाल जरोखिम कारक है।
स्रिरोक या तरो तब हरोता है जब एक रक्त के थकके 
के कारर आपके मखस्तषक के ट्हस्से करो रक्त की 
आपनूत्ण बंि हरो जाती है, या जब मखस्तषक धमनी 
िट जाती है और रक्तस्ा्व का कारर बनती है। 
स्रिरोक ब््वश्व भर में मतृय ुऔर ब््वकलांगता का 
एक प्रमुि कारर है, लेट्कन कुछ मखुय जरोखिम 
काररों करो संबरोनधत करके अनधकांश स्रिरोकों करो 
ररोका जा सकता है।
यट्ि आपकरो एऐि है तरो आपकरो स्रिरोक हरोने की 
संभा्वना 5 गुना अनधक है। सही उपचार के साथ 
एऐि से संबंनधत स्रिरोक के जरोखिम करो कम ट्कया 
जा सकता है।



एऐि कया है?
एऐि ्वाले लरोगों में ट्िल के िरो ऊपरी कक्ष (अटररया) प्रभा्वी ढंग 
से नहीं धड़कते। परररामस््वरूप, रक्त ठीक से बाहर नहीं ननकलता 
है, यह एकत्र हरो जाता है और थकके बना सकता है जरो ट्िर उस 
स्थान से अलग हरो सकते हैं और शरीर के चारों ओर चककर लगा 
सकते हैं। यट्ि ये थकके मखस्तषक तक पहँुच जाते हैं और ट्कसी 
रक्त ्वाट्हका करो अ्वरुद्ध करते हैं, तरो यह एक स्रिरोक की शरुूआत 
कर सकता है।

एऐि के कारर हरोने ्वाले स्रिरोकों के घातक हरोने या गंभीर 
ब््वकलांगता पिैा करने की अनधक संभा्वना हरोती है। एऐि 
संबंनधत स्रिरोक, हालांट्क, अतयानधक ररोके जा सकने ्वाले हैं।

एऐि के लक्षर कया है?
बहुत से लरोगों के नलए एऐि लक्षरहीन हरोता है और इसका पता 
के्वल शारीररक जांच से, या इलेकरिरोकाट् ््णयरोग्ाम (ECG) से चलता 
है। अनय लरोगों करो ननमननलखित लक्षरों में से एक या अनधक 
अनभु्व हरो सकते हैं:  

•	 सामानय थकान
•	 तेज और अननयनमत ट्िल की धड़कन
•	 छाती में िड़िड़ाहट या “धमाका”
•	 चककर आना या आंिों के सामने अधेंरा हरोना
•	 सांस िूलना और घबराहट
•	 कमजरोरी
•	 बेहरोशी या भ्रम की खस्थनत
•	 वयायाम करते समय थकान

एऐि का कारर कया है?
एऐि का सही कारर अज्ात है। यह अनयथा स््वस्थ वयब्क्तयों करो 
प्रभाब््वत कर सकता है, लेट्कन यह उम्र के साथ अनधक सामानय 
है और इसके उन लरोगों करो प्रभाब््वत करने की अनधक संभा्वना है 
खजनहें पहले से हृिय की समस्याएं या कुछ बीमाररयां हैं:
•	 मधमेुह
•	 हाइपरथाइराट््जम – अनधक सट्रिय थाइराय् गं्नथ
•	 िेिडे़ की बीमारी – रिरोननक ऑबसरिखकट्व पलमरोनरी ट््जीज 

(सीओपी्ी), अस्थमा, ननमरोननया, पलमरोनरी एमबौनलज़म 
और िेिड़ों का कैं सर

एऐि मट्हलाओ ंकी तलुना में परुुषों में थरोड़ा अनधक हरोता है।

एऐि की पहचान कैसे की जाती है?
आपकी नाड़ी की जाँच करने जैसा साधारर काम एऐि की 
पहचान करने में मिि कर सकता है। [अपनी ििु की नाड़ी की 
जांच कैसे करनी है का भौगरोनलक नचत्रर]। कुछ पहनने यरोगय 
उपकरर हृिय गनत की ननगरानी करते हैं और अननयनमतताओं 
की पहचान करने में आपकी सहायता कर सकते हैं। एक स््व-
जाँच या पहनने यरोगय उपकरर आपकरो एक अचछा संकेत िेगा 
ट्क कया आपकरो एऐि हरो सकता है और आपकरो इस बारे में 
अपने ्ाकटर के साथ ब््वचार ब््वमश्ण करना चाट्हए।
यट्ि आपकी नाड़ी की िर लगातार 60 से कम या 100 से 
अनधक है, तरो आपकरो अपने ्ॉकटर से बात करनी चाट्हए। ्वह 
सही पहचान करने के नलए कुछ परीक्षर करने का ननर्णय ले 
सकता/ती है।
•	 रक्त परीक्षर एनीनमया या हाइपरथायराइट््जम जैसी ट्कसी भी 

अतंनन्णट्हत बीमाररयों की पहचान करेगा।
•	 एक इलेकरिरोकाट् ््णयरोग्ाम (ईसीजी) आपके हृिय की िर और 

लय की ननगरानी करेगा।
•	 एक इकरोकाट् ््णयरोग्ाम एक अलरिासाउं् छब््व प्रिान करेगा और 

आपके ट्िल की शारीररक समस्याओ ंकी पहचान करता है।
•	 इम्लांटेबल काट् ््णएक मॉननटर जरो कई महीनों या ्वषषों तक 

लगातार हृिय गनत की िीघ्णकानलक ननगरानी के नलए उपयरोग 
ट्कया जाता है।



अनधक जानकारी

अपनी नाड़ी की जांच कैसे करनी है, के बारे में माग्णिश्णन यहाँ पाया 
जा सकता है  
heartrhythmalliance.org/aa/k/know-your-pulse

स्रिरोक के जरोखिम और ननररोध के बारे में जानकारी के नलए जाएं  
worldstrokecampaign.org

	
एट्रियल ट्िब्रिलेशन के बारे में ररोगी सचूना संसाधनों के नलए और 
एऐि के साथ जी्वन ब्बता रहे लरोगों के साध जडु़ने के नलए जाएं	
heart.org/en/health-topics/atrial-fibrillation

कया एऐि का उपचार हरो सकता है?
यट्ि आपका एऐि एक अंतनन्णट्हत खस्थनत के कारर हरोता है, जसेै 
ट्क हाइपरथाइराइट््जम, तरो उस बीमारी का इलाज अकसर एऐि 
करो हल करेगा और आगे के उपचार की आ्वशयकता नहीं है। 
यट्ि आपके एऐि का करोई अतंनन्णट्हत कारर नहीं है, तरो आपका 
्ाकटर उन ि्वाओं पर ब््वचार करेगा जरो आपके ट्िल की लय करो 
बहाल करने, आपके हृिय गनत करो ननयंब्त्रत करने और आपके 
स्रिरोक के जरोखिम करो कम करने में मिि करेंगी।

एऐि ्वाले लरोग खजनकरो स्रिरोक का मधयम से उचच जरोखिम हरोता 
है, उनहें आमतौर पर एक एंटीकरोआगुलेंट नामक ि्वा नलि कर 
िी जाती है। एंटीकरोआगुलेंटस रक्त करो थकका बनने से ररोकता है। 
कई अलग-अलग प्रकार के एंटीकरोआगुलेंटस हैं खजस पर आपके 
्ाकटर ब््वचार कर सकते हैं।

्वारिाररन एक वयापक रूप से इस्तेमाल ट्कया जाने ्वाला 
एंटीकरोआगुलेंट है खजसे यह सनुनखचित करने के नलए ट्क आपकरो 
सही िुराक नमल रही है और रक्तस्ा्व के जरोखिम करो कम करने 
के नलए ननयनमत रक्त परीक्षरों की आ्वशयकता है। यह स्रिरोक के 
आपके जरोखिम करो कम करने में सहायता करेगा, लेट्कन ्वाि्ण ररन 
अनय ि्वाओ ंके साथ अतं:ट्रिया कर सकता है और गंभीर 
समस्याएं पैिा कर सकता है। यट्ि आपकरो ्वारिाररन िी गई है, 
तरो हमेशा अपने नचट्कतसक के साथ यह जांच करना महत्वपूर्ण 
है ट्क कया करोई मौजिूा या नई ि्वाइयाँ ्वारिाररन के साथ लेना 
सरुखक्षत है। आपकरो शराब के अनधक से्वन से भी बचना चाट्हए।

कई नए एंटीकरोआगुलेंट उपचार उपलबध हैं जरो अनय ि्वाओ ंके 
साथ इतनी अनधक अंत:ट्रिया नहीं करते और उनहें ननयनमत रूप 
से रक्त परीक्षरों की आ्वशयकता नहीं हरोती। ये ि्वाएं स्रिरोक के 
आपके जरोखिम करो उतना ही कम करेंगी खजतना ट्क अनय ि्वाएं 
और कुछ मामलों में आपके जरोखिम करो कम करने में बेहतर हैं।

यट्ि आपके एऐि करो ि्वा से ननयंब्त्रत नहीं ट्कया जा सकता, तरो 
आपका ्ाकटर कुछ शारीररक हस्तके्षपों जसेै काट् ््णयरो्वश्णन, कैथेटर 
एबलेशन या पेसमेकर उपकरर करो समाब््वष्ट करने पर ब््वचार कर 
सकता है।

कया कुछ ऐसा है जरो मैं एऐि करो ररोकने के नलए कर 
सकता/ती हँू?
हम सभी एऐि के अपने जरोखिम करो कम करने के नलए किम 
उठा सकते हैं। जी्वनशलैी में कुछ परर्वत्णन आपके जरोखिम करो 
कम करेंगे और अनय रक्तसंचार संबंधी बीमाररयों करो ननयंब्त्रत 
करने में मिि कर सकता है।

•	 अपना ्वजन ननयंब्त्रत करें - अनधक ्वजन हरोना एऐि के 
नलए एक जरोखिम कारक है और मधमेुह, उचच रक्तचाप और 
नींि अश्वसन (स्लीप एपननया) में यरोगिान िेता है, ये सभी 
आपके एऐि के जरोखिम करो बढाते हैं।

•	 अपने आहार में ्वसा कम करें - उचच ्वसा ्वाले आहार 
एऐि के साथ संबंनधत हैं और एथेररोस्कलेररोनसस में यरोगिान 
िेते हैं।

•	 शराब की िपत के अनशुंनसत स्तरों पर ्टे रहना - 
अतयनधक शराब का से्वन एऐि के नलए एक जरोखिम कारक 
है और सामानय स्रिरोक जरोखिम में भी यरोगिान िेता है।

•	 उते्जक पिाथषों से बचें - उते्जक ि्वाएं (काउंटर पर नमलने 
्वाली ज़ुकाम की ि्वाइयों में पाए जाने ्वाले सट्हत), 
अतयनधक कैिीन और ‘एनजजी’ पेय एऐि करो ट्रिगर कर 
सकते हैं।

4 लरोगों में से 1 करो उनके जी्वनकाल में स्रिरोक हरोने का जरोखिम 
है, लेट्कन कुछ सरल चरर उठा कर लगभग सभी स्रिरोकों करो 
ररोका जा सकता है। स्रिरोक के जरोखिमों और ननररोध पर अनधक 
जानकारी के नलए जाएं www.worldstrokecampaign.org

यह जानकारी ब््वकनसत की गई थी से समथ्णन के साथ:


