
विश्व स्ट्रोक दिवस 
के बारे में   
विश्व स्ट्रोक दिवस हर साल 29 अक्टूबर को 

मनाया जाता है। विश्व स्ट्रोक दिवस स्ट्रोक की गंभीर 
प्रकृति और उच्च दर के बारे में जागरूकता बढ़ाने और 
रोकथाम, उपचार, पुनर्प्राप्ति और सहायता के लिए 
प्रमुख मुद्दों और रणनीतियों के बारे में बात करने का 
एक अवसर है।

विश्व स्ट्रोक संगठन 
के बारे में   
 
विश्व स्ट्रोक संगठन एकमात्र वैश्विक निकाय है 
जो पूरी तरह से स्ट्रोक पर केंद्रित है। लगभग 3,000 
व्यक्तिगत और 90 समाज सदस्यों के साथ प्रत्येक 
वैश्विक क्षेत्र में, हम नैदानिक, अनुसंधान और 
सामुदायिक समायोजन में 55,000 से अधिक स्ट्रोक 
विशेषज्ञों का प्रतिनिधित्व करते हैं।

हमारी दृष्टि एक ऐसी दुनिया की है जहां लोग स्ट्रोक के 
प्रभाव से मुक्त रहें। यह दृष्टिकोण स्ट्रोक की रोकथाम, 
उपचार, पुनर्वास और सहायता में सुधार के हमारे वैश्विक 
प्रयास को संचालित करता है
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स्ट्रोक के लक्षण

“जब स्ट्रोक आया, मैं स्ट्रोक 
संकेतों (चबाबोआ) को नहीं 
जानता था। जब मेरा हाथ सुन्न हो 
गया था और मेरा चेहरा उतर रहा 
था, मैंने सोचा कि मैं बस मालिश 
के लिए चला जाता हूँ। अगर मैं 
पहले जानता होता, मैं इलाज के 
लिए चला जाता। उसके बिना,मैं 
अगले दिन गिर गया।”

Andrew Ang,  
Stroke Survivor, 
Singaporeसंकेत जानें. कहो यह एक स्ट्रोक है. 

#कीमतीसमयबचाएं

विश्व स्ट्रोक अभियान ने स्ट्रोक लक्षण 
जागरूकता उत्पन्न करने वाले संसाधन अंग्रेजी, 
चीनी, फ़्रेंच, अरबी, स्पेनिश और पुर्तगाली में 
उत्पादित करे 
आप इन तक पहुंच सकते हैं 
www.worldstrokecampaign.org 

आप अपनी स्ट्रोक ढूँढ़ने का परीक्षण 
क्यों नहीं करते? 
हमारे ऑनलाइन गेम का उपयोग करे
www.strokespotter.org

बच्चों के साथ जागरूकता बढ़ाना
फास्ट (चबाबोआ) हीरोज एक पुरस्कार विजेता, 
स्कूल-आधारित लक्षण जागरूकता कार्यक्रम 
है। मज़ेदार जानकारी साझा करने की गतिविधियों 
का उपयोग करते हुए, कार्यक्रम का उद्देश्य 
बच्चों के नायकों - एक समय में एक दादा-दादी 
को बचाना है। 
अधिक जानने के लिए  www.fastheroes.com 
पर जाएँ।

कुछ लोगों को गंभीर सिरदर्द, संतुलन या दृष्टि 
में समस्या का अनुभव हो सकता है। स्ट्रोक के 
लक्षणों के बारे में अधिक जानकारी के लिए 

www.worldstrokecampaign.com

च े हरा एक 
तरफ झकु 

जाना

बा ंह क ी 
कमजोर ी

बोलन े म े ं 
कठि नाई

आपातकाल ीन 
चि कि तस्ा द े खभाल 

पर्ापत् करन े का समय

  मिनट जान बचा समिनट जान बचा सकते हैं


