
اليوم العالمى للسكتة الدماغية

يُعُقد اليوم العالمى للسكتة الدماغية فى التاسع و 
العشرين من شهر أكتوبر/ تشرين الأول من كل عام.

يُعُد اليوم العالمى للسكتة الدماغية فرصة لرفع 
مستوى الوعى حول خطورة و زيادة معدلات 

السكتة الدماغية و للحديث عن القضايا الرئيسية و 
الاستراتيجيات للوقاية و العلاج و التعافى و الدعم.
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www.worldstrokecampaign.org

تعَرّف على علامات السكتة الدماغیة 
وَفِّر #وقتاً_وَفِّر #وقتاً_ثمیناً 

المنظمة العالمية للسكتة الدماغية
 

تعد المنظمة العالمية للسكتة الدماغية الهيئة العالمية 
الوحيدة التى تركز فقط على السكتة الدماغية.

يناهزعدد أعضاء المنظمة 3,000 فرد و 90 جمعية 
يغطوا كل البقاع العالمية ، و نمثل اكثر من 55,000 
أخصائى فى السكتة الدماغية فى المجال الاكلينيكى و 

البحثى و المجتمعى.
رؤيتنا عالم يستطيع أن يحيا الناس فيه أحرار من تأثيرات 

السكتة الدماغية.
هذه الرؤية تدفع مجهودنا العالمى إلى تحسين الوقاية و 

العلاج و التأهيل و الدعم ضد السكتة الدماغية. 



أعراض السكتة الدماغية

لم أكن على علم بمفردات و علامات 
“عاجل” عندما صدمتنى السكتة 

الدماغية. عندما أصبح ذراعى 
مُُخََدّّر و تدلى وجهى. اعتقدت أنه 
يمكننى الذهاب فقط لجلسة تدليك. 

لو علمت فى وقت سابق لكنت 
سعيت للعلاج. و لكني انهرت فى 

اليوم التالى.

اندرو انج 

أنتجت الحملة العالمية للسكتة الدماغية مصادر للمعرفة 
بأعراض السكتة الدماغية باللغات الإنجليزية و 

الصينية و الفرنسية و العربية و الأسبانية و البرتغالية.

يمكنك الوصول إليها عبر 
www.worldstrokecampaign.org 

لماذا لا تختبر مهاراتك فى اكتشاف السكتة الدماغية 
عبر لعبتنا على الإنترنت 

www.strokespotter.org

رفع مستوى وعى الأطفال عبر تطبيق “أبطال عاجل” 
 »FAST Heroes«

و هو برنامج جوائز لتوعية أطفال المدارس بأعراض 
السكتة الدماغية عبر استعمال أنشطة ممتعة لتبادل 

المعلومات. يهدف البرنامج لإنقاذ أبطال الأطفال – جد 
واحد فى كل مرة. 

لمعرفة المزيد قم بزيارة 
www.fastheroes.com

www.worldstrokecampaign.com

انحراف و تدلى 
الوجه على 
جانب واحد.

جهة ضعيفة 
كالذراع.

لا تتأخرعن عسر الكلام. 
الرعاية الطبية 

الطارئة. 

دقائق قد تنقذ

 

دقائق قد تنقذ حیاة
تعََرّّف على علامات السكتة الدماغية. حدد 

السكتة الدماغية. وََفِّرِ #وقتًاً_ثمينًاً

قد يعانى بعض الناس من صداع عنيف أو صعوبات فى 
التوازن أو مشاكل فى الرؤية.

للحصول على مزيد من المعلومات حول أعراض 
السكتة الدماغية قم بزيارة


