
क्याा आप तैैयाार हंैं?

स्ट्रोोक केे 
लक्षणोंं कोो 
पहचााननाा 

सीीखेंं ।

चेेहराा लटकनाा बााहोंं मेंं 
कमज़ोोरीी

बोोलनेे मेंं 
कठि�नााई

कॉॉल करनेे 
काा समय
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अहम हैै
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स्ट्रोोक केे लक्षणोंं 
कोो जाानेंं।

चेेहराा
चेेहराा एक तरफ सेे 
लटक रहाा हैै

बांं�ह
बां �ंहोंं मेंं कमजोोरीी हैै, व्यक्ति� 
अपनीी बांं�हंें नहींं उठाा पाा 
रहाा हैै 

बोोलनेे कीी क्षमताा 
बोोलनेे मेंं कठि�नााई, बोोलनेे 
मेंं लड़खड़ााहट

अब समय हैै 
एंंबु ुलंेंस कोो तुुरंंत कॉॉल 
करें ंऔर बतााएंं  कि� यह 
स्ट्रोोक हैै 

हर 
मि�नट 

अहम हैै
जाान बचाानेे 

और स्ट्रोोक सेे 
बेेहतर सुुधाार 
केे लि�ए तुुरंंत 
काार्ररवााई करें।ं
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