
क्याा आप तैैयाार हंैं?
स्ट्रोोक केे लक्षणोंं कोो 

पहचााननाा सीीखेंं ।

हर 
मि�नट 

अहम हैै

वि�श्व स्ट्रोोक संंगठन केे बाारेे मेंं 

वि�श्व स्ट्रोोक संंगठन एकमाात्र वैैश्वि�क नि�कााय हैै जोो पूूरीी 
तरह सेे स्ट्रोोक पर कंेंद्रि�त हैै। लगभग 3,000 व्यक्ति�गत 
और 90 समााज सदस्योंं केे सााथ प्रते्येक वैैश्वि�क के्षेत्र मेंं, 
हम नैैदाानि�क, अनुुसंंधाान और साामुुदाायि�क समाायोोजन 
मेंं 55,000 सेे अधि�क स्ट्रोोक वि�शेेषज्ञोंं काा प्रति�नि�धि�त्व 

करते हंैं। 
हमाारीी दृष्टि� एक ऐसीी दुुनि�याा कीी हैै जहांं� लोोग स्ट्रोोक 

केे प्रभााव सेे मुुक्त रहें। यह दृष्टि�कोोण स्ट्रोोक कीी 
रोोकथााम, उपचाार, पुुनर्वाा�स और सहाायताा मंें सुुधाार केे 

हमाारेे वैैश्वि�क प्रयाास कोो संंचाालि�त करताा हैै

वि�श्व स्ट्रोोक दि�वस केे बाारे ेमंें 
वि�श्व स्ट्रोोक दि�वस हर सााल 29 अकू्टूबर कोो मनाायाा 

जााताा हैै। 

यह वाार्षि�िक काार्ययक्रम 2006 मेंं WSO द्वााराा शुुरू कि�याा 
गयाा थाा और हमनेे 2010 मेंं स्ट्रोोक कोो साार्ववजनि�क 

स्वाास्थ्य आपाातकााल घोोषि�त कि�याा थाा। 
वि�श्व स्ट्रोोक दि�वस, स्ट्रोोक कीी गंंभीीर प्रकृृति� और 

उच्च दर केे बाारे ेमेंं जाागरूकताा बढ़ाानेे, रोोकथााम और 
उपचाार केे बाारे ेमेंं बाात करनेे और इससेे बचेे लोोगोंं केे 
लि�ए बेेहतर देेखभााल और सहाायताा सुुनि�श्चि�त करनेे 

काा एक अवसर हैै।

बाातचीीत मेंं शाामि�ल होंं।

हमेंं फॉॉलोो करेंं
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बांह 
बांह� म� कमजोरी है, ��� 
अपनी बांह� नह� उठा पा रहा है

चेहरा 
चेहरा एक तरफ से लटक रहा है

बोलने क� 
क्षमता 
बोलने म� क�ठनाई, बोलने म� 
लड़खड़ाहट

अब समय है 
एंबुल�स को तुरतं कॉल कर� और 
बताएं �क यह स्ट्रोक है

स्ट्रोोक केे लक्षण

कुुछ लोोगोंं कोो गंंभीीर सि�रदर्दद, संंतुुलन याा दृष्टि� मेंं 

समस्याा काा अनुुभव होो सकताा हैै।

“जब स्ट्रोोक आयाा, मैंं स्ट्रोोक 
संंकेेतोंं (चबााबोोआ) कोो नहींं 

जाानताा थाा। जब
मेेराा हााथ सुुन्न होो गयाा थाा और

मेेराा चेेहराा उतर रहाा थाा, मैंंनेे 
सोोचाा कि� मैंं बस माालि�श केे 
लि�ए चलाा जााताा हँूँ। अगर मैंं 

पहले जाानताा होोताा, मैंं इलााज 
केे लि�ए चलाा जााताा। उसके 

बि�नाा,मैंं अगलेे दि�न गि�र गयाा।”

वि�श्व स्ट्रोोक अभि�याान नेे स्ट्रोोक लक्षण जाागरूकताा 
उत्पन्न करने वाालेे संंसााधन अंंग्रेेजीी, चीीनीी, फं़्रेंच, 

अरबीी, से्पेनि�श और पुुर्ततगाालीी मेंं उत्पाादि�त करे े  

आप इन तक पहंुंच सकतेे हंैं

आप अपनीी स्ट्रोोक ढूँँ�ढ़ने  काा परीीक्षण क्योंं नहींं करते?
हमाारेे ऑनलााइन गेेम काा उपयोोग करेे

बच्चोंं केे सााथ जाागरूकताा बढ़ाानाा
फाास्ट (चबााबोोआ) हीीरोोज एक पुुरस्काार वि�जेेताा, 
सू्कूल-आधाारि�त लक्षण जाागरूकताा काार्ययक्रम हैै। 
मज़ेेदाार जाानकाारीी सााझाा करने कीी गति�वि�धि�योंं 

काा उपयोोग करते हुए, काार्ययक्रम काा उदे्देश्य बच्चोंं केे 
नाायकोंं - एक समय मंें एक दाादाा-दाादीी कोो बचाानाा हैै।

अधि�क जााननेे केे लि�ए www.fastheroes.com पर 
जााएँँ।

तुुरंतं काार्ररवााई करें ं|

एंंड्रयूू एंंग, 

स्ट्रोोक सर्वाा�इवर, 

सिं�गाापुुर

हर मिनट अहम है
#ActFAST जीवन बचाने और स्ट्रोक से उबरने में 

सुधार करने के लिए।

www.worldstrokecampaign.org

www.strokespotter.org 


