
               

关注我们

关于世界卒中日  

世界中风日定于每年10月29日。

该年度活动始于2006年，由世界中风组织（WSO）发
起，并在2010年宣布中风为公共卫生紧急事件。

 
世界中风日旨在提高公众对中风严重性和高发病
率的认识，讨论预防与治疗方法，并确保中风幸存
者获得更好的护理与支持。

关于世界卒中组织 (WSO)   
 
世界卒中组织是目前唯一专注于卒中的全球
性机构。作为世界上领先的卒中防治组织，目
前WSO已经拥有90余名社团成员和3000余
名个人会员，遍布全球各个地区，代表着全球
55000余名临床、科研和社区环境中的卒中专
家。
我们的目标是最大程度上减轻全球卒中负担，
使人们免受卒中困扰，致力于推动改善卒中预
防、治疗、康复和支持治疗等在内的全方位医
疗服务。

www.worldstrokecampaign.org

学会识别中风
征兆。

准备好了吗？

分秒必争
加入讨论

#ActFAST #WorldStrokeDay

@WorldStrokeOrganization

@WStrokeCampaign

World Stroke Campaign

www.worldstrokecampaign.org

@World Stroke Campaign

@worldstrokecampaign
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手臂
手臂无力，无法抬起手臂 

脸部
面部一侧下垂 

言语
言语困难，话语模糊

时间
拨打急救电话，
表明有人中风发作

“我之前没有学习过如何快速识别
卒中症状，因此当真的面临卒中时，
我感到手臂麻木、口角歪斜，我以为
我只用去按摩就可以好转。但凡我
有提前学习过如何识别卒中，我都
会积极寻求治疗，可惜，我第二天就
面临症状加重、倒下了。”

安德鲁·昂, 
中风幸存者，新加坡

部分卒中患者也可能表现为剧烈头痛、平衡或协调
能力丧失（如行走不稳等）或视野缺损。

分秒必争
#FAST立即行动 拯救生命并改善中风后的

康复效果。

世界卒中运动支持提供多种语言的卒中早期识别
策略（包括英语、汉语、法语、阿拉伯语、西班牙语以
及葡萄牙语）。
你可以通过访问www.worldstrokecampaign.orgwww.worldstrokecampaign.org
获取这些资源。

FAST立即行动。
为什么不试试在线小游戏（www.strokespotter.www.strokespotter.
orgorg）测试一下你对卒中的识别技巧呢？

家有超人：提高卒中防范意识，从儿童做起

FAST Heroes是一项基于学校的卒中防治推广计
划，已获得多项奖项。通过有趣的信息分享活动，该
项目通过增强儿童对卒中的认识，以早期识别家中
可能发生卒中的大人们。

你可以通过访问www.fastheroes.com 获取更多
信息。

卒中症状
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