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El ictus es una de la
principales causas de
muerte en todo el mundo.

Sin embargo, esto es solo una parte de la historia. Los datos apuntan a que 80 millones de personas
en todo el mundo han sobrevivido al ictus v, entre ellas, mas de 50 millones sufren una discapacidad
irreparable. Para muchos, la vida después del ictus no sera del todo la misma pero, con los cuidados
y apoyos adecuados, es posible llevar una vida plena. Tal y como nos demuestran millones de

supervivientes del ictus, es posible volver a levantarse tras un ictus #UpAgainAfterStroke.
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El ictus se caracteriza por la interrupcién del suministro sanguineo en una zona del cerebro. La
ausencia de sangre provoca un dafio en las células del cerebro o incluso su destruccion. Esta lesién
tendrd un efecto determinado en funcion de la zona afectada. Es posible que se altere la movilidad y el
habla asi como su capacidad para pensar o sentir. Uno de los aspectos mas importantes para mejorar

el prondstico del ictus es reconocer sus signos y solicitar ayuda médica lo antes posible.
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Cara Brazo Habla Tiempo
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Vivir la vida tras
un ictus

El ictus puede afectar a cualquier persona, en cualquier lugar y a cualquier edad, desde bebés hasta
nifios, adolescentes y ancianos. Los efectos y el tipo de apoyo necesario tras un ictus también
varia. Lo que nos une es la resistencia y la determinacién de los supervivientes del ictus para seguir

construyendo sobre lo que el ictus no puede robarnos y no abandonar el camino de la recuperacion.

Para la mayoria de los supervivientes, cuidadores y familias la vida serd diferente. Es fundamental
aceptar la nueva vida y adaptarnos a ella para alcanzar la recuperacion y el bienestar. Llegar a un
«nuevo estado de normalidad» serd una carrera de fondo, pero poco a poco es posible. Con ayuda
del equipo médico, el desarrollo de nuevas rutinas v la fijacion de metas progresivas se alcanzard un

mejora.
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adecuados

Recuerde que el equipo de rehabilitacién y su médico estan
aqui para ayudarle. Comunique a los profesionales cualquier
aspecto relacionado con su afeccion, los progresos realizados,
los cambios en su estado general o cualquier preocupacion.
Pregunte qué puede hacer en casa para mejorar su
recuperacion. Sea consciente de que el estado de dnimo vy las
emociones afectan en gran medida a su calidad de vida y su
motivacion, si se siente triste comuniquelo a los profesionales
sanitarios.

La lista de verificacion para después de un ictus
elaborada por la Organizacion Mundial del Ictus

es una herramienta para que usted y el equipo
sanitario encargados de su caso piensen, hablen y
respondan a sus necesidades sanitarias. Esta lista
se ha traducido a multitud de idiomas y puede des-
cargarse de la pagina web de la Campaia Mundial
contra el Ictus.

os cuidados

Por lo general, los supervivientes de un ictus asi como sus
cuidadores se sienten aislados del mundo. Sin embargo, con
80 millones de supervivientes en el mundo ino estan solos!
Entrar en contacto con otras personas que han sufrido un
ictus o son cuidadores, recibir consejos practicos sobre los
retos diarios que supone esta afeccidén o incluso leer las
historias de los supervivientes y su recuperacion le ayudara a
adaptarse a su nuevo estado de normalidad.

Leer las historias de supervivientes y su
recuperacion en la pagina web de la Campaiia

Mundial contra el Ictus y su blog.
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Su red de

supervivencia

Existen organizaciones que se dedican a conectar a los
pacientes con el equipo de apoyo que necesitan. Muchas de
ellas las gestionan supervivientes de unictus y los cuidadores
o0 se crearon en su nombre. Contacte con ellos siempre que

los desee.

Si, cuando esté preparado, desea ayudar, puede apoyar a
otros supervivientes del ictus, sensibilizar sobre esta afeccién
o0 incluso recaudar fondos para el tratamiento del ictus en su
localidad. El grado de implicacion es lo de menos, sabemos
que el hecho de formar parte de una red de apoyo puede
ayudarle a sentirse mas positivo respecto a la vida después
delictus.

En la pagina web de la Campaiia Mundial contra el
Ictus se muestra una lista de las organizaciones de
apoyo para personas afectadas por ictus existentes
en todo el mundo con las que puede contactar.

El uso de la tecnologia para conectar con otras personas
que comparten su experiencia, compartir consejos sobre
este viaje 0 conocer personas que requieren su ayuda puede
tener un gran impacto. La tecnologia puede ser Util también
para su recuperacion. Por ejemplo, el uso de aplicaciones
para moviles validadas por expertos enictus y supervivientes
puede ayudarle a la recuperacién a largo plazo entre las
sesiones terapéuticas.

Eche un vistazo a My-Therappy.co.uk que propone
numerosas aplicaciones probadas y calificadas por
profesionales y supervivientes del ictus.
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La carta mundial de derechos
de personas afectadas por ictus

La carta mundial de derechos de personas afectadas por ictus se elaboré como parte de la Campafia
Mundial contra el Ictus con la colaboracién de supervivientes del ictus y cuidadores de todo el mundo.
Este documento incluye las prioridades de los pacientes v los cuidadores en relacion a la recuperacion
tras un ictus. Los pacientes quieren:

1. Que se me brinde esperanza para
lograr la mejor recuperacion posible
en este momento dado y en el futuro.

2. Recibir apoyo psicologico y
emocional de la manera que mejor
se adapte a mis necesidades.

3. Ser incluido en todos los aspectos
de la sociedad independientemente
de la discapacidad que pueda sufrir.

4. Recibir apoyo (financiero u otro)
para asegurar mi cuidado a largo
plazo.

5. Recibir apoyo para reincorporarme
a mi trabajo y/u otras actividades en
las cuales quiera participar después
de sufrir un ictus.

Obtener acceso a representacion
formal o informal para poder
acceder a los servicios que necesite.

Estar conectado a otros
supervivientes de ictus y cuidadores
para lograr y brindar apoyo durante
el periodo de recuperacién tras un
ictus.

Si desea firmar nuestra solicitud
online para la introduccién de las
premisas de la carta mundial de
derechos de personas afectadas por
ictus en todo el mundo, acceda a
www.worldstrokecampaign.org.

SOBRELA
ORGANIZACION

La Campaiia Mundial contra el Ictus es una iniciativa de la Organizaciéon Mundial del
Ictus (OMI) cuyo objetivo es reducir el impacto del ictus en el mundo a través de una
mejora de la prevencidn, el tratamiento y el apoyo a largo plazo. Para obtener mas

MUNDIAL DEL |CTUS informacion o contactar con nosotros consulte
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La creacion de la Campafia Mundial contra el ictus ha sido posible gracias a generosas aportaciones econémicas de sus

socios corporativos:

PROMOTORES PLATINUM PLUS PROMOTORES SILVER
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