Splosna Listina O Pravicah Bolnikov Z Mozgansko Kapjo

Kot oseba, ki je utrpela mozgansko kap,

imam pravico:

Do najboljse pomoci po kapi

» Hitra diagnoza, ki omogoca takojsnje zdravljenje

Slovene

 Biti delezen zdravljenja s strani specializiranega tima
v vseh fazah (v bolnict in med rehabilitacijo)

o Biti delezen dobro koordinirane oskrbe

« Zagotovljeno zdravljenje ne glede na finan¢no situacijo,
spol, kulturo in drzavo bivanja

« Biti delezen zdravljenja, ki je primerno zame kot
posameznika — uposStevajoc mojo starost, spol, kulturo,
cilje In moje spreminjajoce potrebe

Biti informiran in pripravljen
* Dbitl seznanjen z znaki mozganske kapi, zato da jo lahko
prepoznam, ¢e me dolett

« Dbitli dobro informiran o tem, kaj se mi je zgodilo in ©
zivjenju po mozganski kapt, kolikor Casa to potrebujem

Imeti podporo med okrevanjem
» dobitt upanje za najboljSe mozno okrevanje zdaj in za
prihodnost

 bitt delezen psiholoske in emocionalne podpore v obliki,
ki najbolje ustreza mojim potrebam

 bitt povezan z drugimi bolniki po mozganski kapi in

: negovalci, s ¢imer lahko dobim in dajem podporo
( ( med okrevanjem po kapt
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biti vkljucen v vse vidike druzbe ne glede na mozne oblike
invalidnostt

dobiti podporo (financno ali drugacno), ki mi bo
zagotavljala dolgorocno oskrbo

« dobiti spodbudo, da se vinem na delo in/ali k drugim
aktivnostim, ki se jih zelim udeleziti po kapi

 dobiti formalno ali neformalno zastopstvo, ki mi bo
omogocalo dostop do storitey, ki jin potrebujem




Splosna Listina O Pravicah Bolnikov Z Mozgansko Kapjo

Mozganska kap predstavlja najpogostejst vzrok smrti tako v razvitin kot tudi nerazvitin
drzavah, pogosto pa je tudi vzrok invalidnosti. Vsako leto je ve¢ kot 17 milijonov primerov
mozganske kapi, bolezen pa terja tudi 6 milijonov zivljenj. Vsako drugo sekundo nekoga
zadane mozganska kap, ne glede na starost ali spol.

Slovene

Pri teh Stevilkah pa gre za €loveska zZivljenja.

Navkljub tej Sokantni statistiki pa mnogi, ki trpijo za posledicami mozganske kapi, ne morejo
do zdravljenja, rehabilitacije in podpore, ki bl jim omogocala ¢im boljse moznosti za okrevanje
in bolj zdravo, produktivno ter samostojno zivljenje.

Splosna listina o pravicah bolnikov z mozgansko kapjo predstavlja pormembno prednostno
nalogo Svetovnega zdruzenja za mozgansko kap. Te pravice opredeljujejo vidike zdravljenja,
ki so pomembni za VSE bolnike po mozganski kapi in negovalce Sirom po svetu.

Listina predstavlja orodje, ki ga lahko uporabljajo posamezniki in organizacije pri
komunikaciji z zdravstvenimi delavci, vladnimi organizacijami in njihovimi sluzbami,
o tem, kaj je najpomembneje za okrevanje po mozganski kapi. Mnogi pomembni
vidiki oskrbe, kot jih vidijo tisti, ki trpijo za posledicami mozganske kapi, in so vkljuceni

v ta dokument, dokazano zmanjsSujejo tveganje za invalidnost ali smrt po kapt.

Splosna listina o pravicah bolnikov z mozgansko kapjo ni misljena kot pravni dokument,
ki bt dolocal obliko zdravstvene oskrbe. Predstavlja smernice pri oskrbi, ki so pormembne
za Cim boljse rezultate in izkusnje, povezane z mozgansko kapjo.

Splosno listino o pravicah bolnikov z mozgansko kapjo so oblikovale skupine bolnikov po
kapi in njihovih negovalcev z vseh delov sveta. Imeli so podporo vec tisoc ljudi iz razlicnih
drzav, kultur in jezikov, ki so 1izpolnilt ankete, da bt lahko razumeli, ali med razlicnimi deli sveta
prihaja do razlik. Njihovi odgovori glede tega, kaj se razume kot pomembno pri okrevanju po
kapi, so bili enaki, ne glede na to, kje kdo zivi.

Pravice, ki so bile opredeljene preko tega procesa, so opisane spodaj, nastete glede na
pomembnost, ki so jim jo pripisali bolniki in negovalct.

Upamo, da bo to uporaben pripomocek, ki bo izboljsal dostopnost oskrbe za ljudi po
mozganski kapi, ormogocil boljso diagnostiko in zdravljenje, kar bo privedlo do izboljsav
v oskrbi mozganske kapi in pomaoci Sirom po svetu.
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