
समाचार 29 मई 2020, जिनेवा 
 

अंतरााष्ट्र ीय स्ट् र ोक लीडसा ने स्ट् र ेंथ स्ट् र ोकक्री और डेंज्या प्रीवेंशन स्ट्र ै्ेिी 
 

जवश्व स्ट्र ोक संगठन (डबू्ल्यएसओ) ने एक कट्टरपंथी रणनीजतक रूपरेखा प्रकाजशत की 

है जिसका उदे्दश्य स्ट्र ोक और मनोभं्रश की रोकथाम को बदलना है। 
 

द लैंसे् नू्यरोलॉिी के नवीनतम संस्करण में प्रकाजशत, स्ट्र ोक और जडमेंजशया की 

वैजश्वक रोकथाम पर डबू्ल्यएसओ घोषणा, स्ट्र ोक और मनोभं्रश िोखखम की समानता 

और पारस्पररकता को पहचानता है और वतामान रोकथाम रणनीजत की सीमाओ ंको 

संबोजित करने के जलए सरकारो ंऔर स्वास्थ्य संबंिी नीजत जनकायो ंद्वारा तत्काल 

कारावाई के जलए कहता है। जपछले दस वषों में स्ट्र ोक का वयस्क िीवनकाल िोखखम 

6 में 1 से बढ़कर 4 में 1 हो गया है। 
 

नए साक्ष्य-आिाररत हस्तके्षपो ंके जबना, डबू्ल्यएसओ प्रोिेक््टस बीमारी का वतामान 

प्रके्षपवक्र है िो 2050 तक 12 जमजलयन स्ट्र ोक से होने वाली मौतो ंऔर 5 जमजलयन 

मनोभं्रश मौतो ंका वाजषाक ्ोल होगा। 
 

जनम्न और मध्यम िोखखम वाली आबादी में कारावाई की आवश्यकता पर प्रकाश डालते 

हुए, िो अंततः स्ट्र ोक और हृदय रोग के बोझ का 80% प्रजतजनजित्व करेंगे, घोषणा में 

चार परस्पर जनर्ारता की पहचान होती है िो स्ट्र ोक और मनोभं्रश की घ्नाओ ंऔर 

प्रसार को काफी कम कर देगी। रणनीजत जनम्न और मध्य-आय वाले देशो ंमें सरकारो ं

और समुदायो ंद्वारा अनुर्व की िाने वाली जवजशष्ट् चुनौजतयो ंको र्ी ध्यान में रखती है, 

िो वतामान रोकथाम दृजष्ट्कोणो ंके जलए कम लागत वाले जवकल्प को िगह देती है। 
 

घोषणा के प्रमुख जसद्ांत 
 

1 िनसंख्या की व्यापक रणनीजत को अपनाना, िो तंबाकू, शराब और खाद्य नीजतयो ं

िैसे स्ट्र ोक िोखखम वाले कारको ंके संपका  को कम करता है, साथ ही पयाावरण 

प्रदूषण के कारको ंको संबोजित करने के जलए कारावाई करता है, जिसमें वायु प्रदूषण 

र्ी शाजमल है, पूरी आबादी के िीवनकाल में। 
 

2 पे्ररक मोबाइल तकनीको ंको अपनाना और बढ़ावा देना, उदा। WSO ने व्यखिगत 

िोखखमो ंकी पहचान करने और वयस्को ंके बीच िीवन शैली िोखखम कारको ंपर 

कारावाई का समथान करने के जलए StrokeRiskometer का समथान जकया। 
 



3 कम से कम दो व्यवहार या नैदाजनक स्ट्र ोक िोखखम वाले कारको ंके साथ मध्यम 

आयु और बडे वयस्को ंके जलए एक पॉलीजपल में सामान्य दबाव और जलजपड कम 

करने वाले उपचार के कम खुराक संयोिन तक पहंुच। 
 

4 जनवेश, प्रजशक्षण और कायाान्वयन की सुजविा के जलए सामुदाजयक स्वास्थ्य 

कायाकतााओ ंकी तैनाती। 
 

डबू्ल्यएसओ संयुि अनुसंिान साक्ष्य प्रसु्तत करता है िो इन हस्तके्षपो ंके संयोिन को 

जदखाता है और अन्य गैर-संचारी रोगो ंकी घ्नाओ ंमें कमी लाने में योगदान करते 

हुए घ्ना और स्ट्र ोक को 50% और जडमेंजशया की घ्नाओ ंको 30% तक कम कर 

देगा, िो सामान्य िोखखम वाले कारको ंको साझा करते हैं। 

 

 

स्वास्थ्य पेशेवरो ंद्वारा मरीिो ंके जलए िोखखम के तरीके को बदलने के जलए दृजष्ट्कोण की एक और 

प्रस्ताजवत बदलाव है। जनम्न-, मध्यम और उच्च-स्ट्र ोक िोखखम में वतामान वगीकरण उन लोगो ंके 

जलए सुरक्षा की झठूी र्ावना दे सकता है जिन्हें बताया िाता है जक वे जनम्न या मध्यम िोखखम वाले हैं 

और मौिूद सर्ी िोखखम कारको ंको ध्यान में नही ंरख सकते हैं। इसके बिाय वैजश्वक स्ट्र ोक बॉडी 

एक अजिक समग्र दृजष्ट्कोण का आह्वान करता है, एक जनरंतरता पर स्ट्र ोक िोखखम को बढ़ाता है 

और िोखखम को कम करने के जलए शीघ्रता और िीवन के जलए दृजष्ट्कोण को प्रोत्साजहत करता है। 
 

डबू्ल्यएसओ के अध्यक्ष प्रो। माइकल बे्रजनन, जिन्होनें संगठन के रोकथाम के प्रयास को 

Brain COVID-19 ने कहा है जक सरकार के हस्तके्षप और व्यखिगत व्यवहार के 

दुजनया में पहले से ही आवती स्तर हैं, लेजकन हम प्रर्ावी रूप से एक स्ट्र ोक 

महामारी और वषों से एक असफल रोकथाम रणनीजत के साथ रह रहे हैं। 
 

कट्टरपंथी कारावाई की आवश्यकता स्पष्ट् है और हमारे रोकथाम के जसद्ांत कम 

लागत, साक्ष्य-आिाररत दृजष्ट्कोण प्रदान करते हैं िो अगर जवश्व स्तर पर लागू जकए 

िाते हैं तो न केवल लाखो ंलोगो ंकी िान बच िाएगी, बखि सालाना सैकडो ंअरबो ं

डॉलर की बचत होगी। यह पैसा है जिसकी सख्त िरूरत है वैजश्वक स्वास्थ्य प्रणाजलयो ं

को मिबूत करने और COVID-19 के मदे्दनिर आजथाक सुिार को बढ़ावा देने के 

जलए। ' 
 

अजिक िानकारी के जलए अनीता जवखिन awiseman@kenes.com पर संपका  करें 
 

समाप्त 

 

 

 



 

संपादको ंको नो््स 
 

1 जवश्व स्ट्र ोक संगठन एकमात्र वैजश्वक जनकाय है िो पूरी तरह से स्ट्र ोक पर कें जित है। 

प्रते्यक वैजश्वक के्षत्र के देशो ंके लगर्ग 90 संगठनात्मक सदस्ो ंके साथ, हम 

नैदाजनक, सहायता और सामुदाजयक सेज्ंग्स में 55,000 से अजिक स्ट्र ोक जवशेषज्ो ंका 

प्रजतजनजित्व करते हैं। डबू्लएसओ जवज़न O स्ट्र ोक से मुि िीवन ’है। हम एक 

रणनीजतक कायाक्रम के माध्यम से इस दृजष्ट्कोण की ओर काम करते हैं िो वैजश्वक, 

के्षत्रीय और राष्ट्र ीय स्तरो ंपर स्ट्र ोक मृतु्य दर और रुग्णता के प्रमुख कारको ंको 

संबोजित करता है। हमारी रणनीजत साक्ष्य-आिाररत वकालत, संदर्ा-संवेदनशील 

जदशाजनदेशो,ं ्ूलजक्, नैदाजनक जशक्षा और प्रजशक्षण कायाक्रमो ंऔर सावािजनक 

अजर्यानो ंको िोडती है जिसका उदे्दश्य स्ट्र ोक और स्ट्र ोक की रोकथाम के लक्षणो ंके 

बारे में िागरूकता बढ़ाना है। 
 

2 WSO संयुि राष्ट्र आजथाक और सामाजिक पररषद और WHO कायाान्वयन र्ागीदार के 

साथ आजिकाररक परामशाात्मक संबंिो ंमें एक गैर सरकारी संगठन है। 

 

 


