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SVETOVi LIDRI V OBLASTI MOZKOVE MRTVICE SPOUSTI RADIKALNI STRATEGII NA
PREVENCI MRTVICE A DEMENCE

Svétova iktova organizace (World Stroke Organization — WSO) zvefejnila radikalni strategicky
ramec, jehoZ cilem je transformace prevence mozkove mrtvice a demence.

Deklarace WSO o globalni prevenci mrtvice a demence, publikovana v poslednim vydani The
Lancet Neurology, poukazuje na shodnost a reciprocitu rizik téchto onemocnéni a vyzyva
vlady a organy zdravotni politiky k feSeni aktualni nedostateéné strategie prevence. Jen
bé&hem poslednich deseti let se celozivotni riziko zasazeni mrtvice zvysilo z pravdépodobnosti
1ze 6 nalze4lidi.

WSO pfedpoklada, Zze bez novych védecky podlozenych intervenci, dosahneme do roku 2050
12 miliond obéti mrtvice a 5 miliond umrti na demenci ro¢né.

Deklarace zdUrazriuje nutnost zasahnout u nizko- a stfedé- rizikové populace, ktera nakonec
bude z 80 % mozkovou mrtvici a kardiovaskularnimi nemocemi zatizena. Deklarace stanovuje
Ctyfi provazané intervence, které maji vyznamné snizit vyskyt mozkové mrtvice a demence.
Strategie také bere v uvahu specifické vyzvy, kterym Celi viady a komunity v zemich s nizkymi
a stfednimi pfijmy, a zavadi levné;jsi alternativu k sou¢asnym pfistupiim v oblasti prevence.

Klicové zasady deklarace

1 Prijeti celospole&enskeé strategie pro snizeni pasobeni rizikovych faktord mrtvice na ob&any,
coz se tyka napf. politiky v oblasti tabaku, alkoholu, stravovani, ale i Zivotniho prostfedi
zejména znecisténi vzduchu.

2 Zavadéni a podpora motivaénich mobilnich technologii. WSO napf. podpofila mobilni
aplikaci StrokeRiskometer ur€enou k identifikaci individualniho rizika mrtvice a k nastaveni
spravného zZivotniho stylu dospélych.

3 PFistup lidi stfedniho a vysokého véku s alespon dvéma klinickymi nebo behavioralnimi
rizikovymi faktory mrtvice k polypilulce, ktera bude v nizké davce obsahat kombinaci
standardniho Iéku pro sniZeni krevniho tlaku a Iéku na sniZzeni cholesterolu.

4 Investovani do nasazeni a zaskoleni zdravotnickych pracovniku, ktefi usnadni implementaci
v komunité.

WSO predlozila sérii védecky podlozenych dikazl, které potvrzuji, Zze kombinace téchto
intervenci dokaze snizit vyskyt cévni mozkové pfihody o 50 % a vyskyt demence o 30 %, coz
prispéje i ke snizeni incidence dalSich nepfenosnych onemocnéni, které sdileji spole¢né
rizikové faktory.

Dal8im navrhovanym posunem je zména ve sdélovani miry rizika pacientim zdravotnickym
personalem. Souc¢asné rozdéleni na nizké, stfedni a vysoké riziko mrtvice, mize poskytnout
faleSny pocit bezpec€i tém, ktefi maji nizké &i stfedni riziko, a nemusi brat v tvahu vSechny
pfitomné rizikové faktory. Experti z celého svéta volaji po holistickém pfistupu, ktery
poukazuje na celozZivotni riziko mrtvice a podporuje v€asnou intervenci a pfistup ke sniZzovani
rizik v prib&hu celého Zivota.

Prezident WSO, prof. Michael Brainin, ktery prosazuje snahy organizace o prevenci, fika:
,COVID-19 podnitil dfive nepfedstavitelné urovné viadni intervence a zmény chovani
jednotlivetl po celém svété. Uz roky ale Zijeme s pandemii mrtvice a selhavajici strategii



prevence. Potfeba radikalniho jednani je jasna a vySe jmenované zasady prevence poskytuji
finanéné nenarocné, védecky podlozené moznosti, které by pri celosvétovém zavedeni nejen
zachranily miliony Zivotu, ale také prinasely uspory stovek miliard dolar roéné. Toto jsou
penize, které budou zoufale potrebné k posileni celosvétovych zdravotnickych systému a k
oZiveni hospodarstvi v disledku COVID-19.”

Pro vice informaci kontaktujte Anitu Wiseman awiseman@kenes.com

Poznamky pro editory

1 World Stroke Organization je jediny globalni organ zaméfeny vyhradné na mozkovou mrtvici. S
pfiblizné 90 organiza¢nimi Cleny ze zemi v kazdém globalnim regionu zastupujeme pfes 55 000
odbornik(i na mozkovou pfihodu v klinickém, podplrném a komunitnim prostfedi. Vize WSO je ,Zivot
bez mrtvice®. Na této vizi pracujeme prostifednictvim strategického programu, ktery se zabyva kli¢ovymi
faktory umrtnosti a nemocnosti mozkové mrtvice, na celosvétové, regionalni a narodni urovni. Nase
strategie kombinuje védecky podlozené dukazy, kontextové podminéné pokyny, sady nastroj(,
programy klinického vzdélavani a vefejné kampang, jejichz cilem je zvySit povédomi o pfiznacich
mrtvice a jeji prevenci.

2 WSO je nevladni organizace v oficialnich konzultaénich vztazich s Hospodafskou a socialni radou
OSN a implementa&nim partnerem WHO.



