Carta Mundial De Drets De Persones Afectades

Per L'ictus

Com a persona que ha patit un ictus,

tinc dret a:

Rebre les millors cures

» Un diagnostic rapid per poder ser tractat amb celeritat.

Catalan

» Rebre tractament per part d'un equip especialitzat en cada
etapa de la meva malaltia (a I'hospital i durant el periode de
rehabilitacio).

e Rebre una cura ben coordinada.

» Tenir acces a tractament, independentment de la meva situacio
financera, sexe, cultura o lloc de residéncia.

» Rebre el tractament adequat per a mi com a individu, tenint
en compte la meva edat, sexe, cultura, fites 1 necessitats,
segons aquestes canviin amb el temps.

Estar informat i preparat

» Estar informat sobre els simptomes d'un ictus per identificar st
nestic patint un.

» Estar totalment informat sobre el que m'ha passat i sobre com
viure amb un ictus durant tot el temps que necessiti.

Rebre suport durant la meva
recuperacio

» Ser informat amb esperanca de la millor recuperacio possible
en agquest moment i en el futur.

Rebre suport psicologic 1 emocional de la forma que millor
sadapti a les meves necessitats.

Participar en tots els ambits de la societat, independentment
de la discapacitat que pugui patir.

Rebre suport (financer o qualsevol altre) per assegurar la meva
cura a llarg termint.

» Rebre suport per reincorporar-me a la meva feina i/o altres
activitats on vulgui participar després d'haver patit un ictus.

» Obtenir acces a representacio formal 1 informal per poder
accedir als serveis que necessiti.

: e Estar connectat amb altres supervivents d'ictus 1 cuidadors per
( ) poder rebre 1 donar suport durant el periode de recuperacio
. ( després d'un ictus.
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Per L'ictus

Lictus, atac cerebral, vessament cerebral, accident cerebrovascular (ACV), apoplexia, embolia o
atac de feridura €s una de les principals causes de mort en els paisos desenvolupats o en vies de
desenvolupament i una de les principals causes de discapacitat. Cada any més de 17 milions
de persones pateixen un ictus i 6 milions de vides es perden a causa d'aquesta malaltia.

Amb independéncia de l'edat o el sexe, algu pateix un ictus cada segon.

Catalan

Darrera d'aquestes xifres hi ha vides reals.

Tot 1 aguestes impactants estadistiques, moltes persones que pateixen un ictus no tenen acces al
suport, els tractaments 1 la rehabilitacio necessaris per a una bona recuperacio 1 per gaudir duna
vida més sana, independent 1 productiva.

La Carta mundial de drets de persones afectades per lictus és de maxima prioritat per a
'Organitzacio Mundial de llctus / World Stroke Organization. Aquests drets identifiquen els aspectes
de major importancia per a TOTS els supervivents d'un ictus a nivell mundial i per a les persones
que en tenen cura.

Es una eina que pot ser utilitzada per particulars i organitzacions en les seves relacions amb
proveidors de serveis de cura, governs i agéncies, sobre aquells aspectes que les persones
afectades per un ictus consideren més importants per a la seva recuperacio. Moltes daquestes
gquestions, Incloses en agquest document, s’han demostrat eficaces per reduir la mortalitat o la
discapacitat despres d'un ictus.

La Carta mundial de drets de persones afectades per lictus no es un document legal. Es tracta
d'una guia delements a ser tinguts en compte en la cura de persones afectades per un ictus i que
son importants per als afectats 1 els seus cuidadors per aconseguir els millors resultats 1 experiencies
associats a aquesta malaltia.

La Carta mundial de drets de persones afectades per l'ictus ha estat desenvolupada per un grup
de supervivents d'ictus i cuidadors de totes les regions del mon. Aquests, al seu tom, van comptar
amb el suport d'un ampli grup de supervivents 1 cuidadors de diferents cultures, paisos i idiomes

gue van participar en enquestes amb la finalitat de comprovar si existeixen particularitats en diferents
parts del mon. Les seves respostes van indicar que hi ha consisténcia en els elements considerats
com a importants per a la recuperacio despres d'un ictus, independentment don visqui la persona
afectada.

Els punts identificats a traves d'aquest proces es troben resumits a la Carta mundial de drets de
persones afectades per lictus 1 han estat enumerats segons l'ordre d'importancia que li han atorgat
els afectats 1 cuidadors.

Esperem que aquesta sigui una eina util a nivell mundial per millorar l'accés de les persones
afectades per l'ictus a les cures, diagnostics 1 tractaments i, en ultim terme, aconseguir que rebin
un major suport i millorar aixi la seva qualitat de vida.
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